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Online 
Thuisbehandeling
The Home Clinic heeft de overtuiging dat mensen met een versla-
ving thuis, in hun eigen omgeving, de beste behandeling kunnen 
ondergaan. Daar kun je ondersteund worden door familie en vrien-
den en leer je omgaan met alle valkuilen die bij een verslaving 
horen. Het leven in een kliniek heeft nu eenmaal niets met jouw 
leven daarbuiten te maken. Jij en je familieleden zullen het zelf 
moeten doen en dat kunnen wij je leren. 

Als je wilt stoppen met een verslaving dan doe je dat het beste 
op jouw eigen manier samen met de mensen die belangrijk 
voor je zijn. 

The Home Clinic ondersteunt je hierbij door je een online 
thuisbehandeling te bieden waarmee alles in de veiligheid en 
vertrouwelijkheid van je eigen huis en gezin plaats vindt.  

Een verslaving raakt het hele gezin. Gezinsleden kunnen 
daarom opgenomen worden in het Home Team en bijdragen 
aan hun en jouw herstel. 

Het doel van het Home Team is tweeledig. In de eerste plaats 
leren de Home Team leden hoe zij jou blijvend kunnen motive-
ren en ondersteunen. Soms is hierbij ook gedragsverandering 
van de leden van het Home Team noodzakelijk. In de tweede 
plaats krijgen de Home Team leden de gelegenheid om de 
problemen die zij zelf ervaren rondom de verslaving te bespre-
ken. 

Doel van dit programma is om uiteindelijk een zelfstandig 
werkend team te creëren dat zonder hulpverlening verder kan.  
Hierdoor wordt een sterk en duurzaam vangnet gecreëerd dat 
ook blijft bestaan als The Home Clinic uit het gezichtsveld is 
verdwenen.

Bij een verslaving ben je afhankelijk van alcohol of drugs en 
soms kun je ontwenningsverschijnselen krijgen als je stopt 
met een middel. The Home Clinic kan je hierbij online steunen. 
Je hebt dan wel een persoon nodig die je daarbij wil helpen. 

Onze programma's zijn specifiek ontwikkeld voor de online 
behandeling van verslaving aan huis. Tijdens de behandeling 
wordt je bijgestaan door een volledig multidisciplinair 
behandelteam. 

Individuele Aanpak

Home Team

Online Detoxificatie en Behandeling Thuis

(Her-)Vinden van Perspectief

De behandeling van The Home Clinic is gericht op het 
(her-)vinden van perspectief in een leven zonder alcohol of 
drugs door samen op zoek te gaan naar dingen die voor jou 
belangrijk zijn. 

Soms kun je het gevoel hebben dat je je richting of 
bestemming kwijt bent in je leven. Bij existentiële analyse 
helpen we je om dit terug te vinden en kijken we tevens naar de 
onderliggende oorzaken van verslaving.  

Daarnaast leer je risicosituaties voor een terugval te herkennen 
en meer controle te krijgen over je leven. Dit proces begint al 
direct als je thuis stopt omdat je op de plek waar alle verleiding 
aanwezig is weerstand leert bieden. 

(Her-)vinden van Perspectief



De eerste stap
Zet de eerste stap door je aan te melden: 

VOOR HULP EN ADVIES
TEL  0294 450 186
Er kan dan direct een online intake gestart worden. 

Voor een behandeling van The Home Clinic heb je een 
verwijsbrief van je huisarts nodig voor de basis-GGZ of 
de gespecialiseerde GGZ.  

Wachttijden
Zodra je je aanmeldt kan direct de online intake gestart 
worden. Je dient dan wel in het bezit te zijn van een geldige 
verwijsbrief. 

Zie voor een actueel overzicht van de wachttijden onze 
website.

Intake
Tijdens de intake word je lichamelijke en psychiatrische 
conditie in kaart gebracht zodat we zeker weten dat je veilig 
de behandeling kunt doorlopen. Je moet daarom tijdens de 
intake veel vragen beantwoorden. De behandelaar zal 
hierna samen met jou het verslavingsprobleem bespreken 
en een stappenplan opstellen. Vind je het een goed plan 
dan kun je meteen starten. 

Voor wie
The Home Clinic behandelt mensen met een alcohol-, 
cocaine- en cannabis- en benzodiazepineverslaving.

Vergoeding
De behandeling wordt vergoed uit de basisverzekering

The Home Clinic aanbod
Als je thuis behandeld wilt worden voor je verslaving dan kun je, afhankelijk van de complexiteit en impact van de 
verslaving, bij The Home Clinic terecht voor een online behandeling binnen de basis-GGZ of gespecialiseerde 
GGZ.

Bij een online behandeling voor verslaving in de basis-GGZ richten we ons vooral op meer controle krijgen over 
het gebruik van drugs of alcohol en voorkomen van terugval. Bij een online behandeling in de gespecialiseerde 
GGZ gaan we ook aan de slag met de impact die het gebruik heeft op je leven en hoe je dit terug kunt draaien. 
Een behandeling binnen de gespecialiseerde GGZ is doorgaans intensiever en langer. Als je graag persoonlijk 
wil kennis maken met één van onze behandelaren dan kun je naar de polikliniek komen.

Voor beide vormen van behandeling geldt dat je zelf de regie over de behandeling hebt. Je bepaalt zelf waar de 
behandeling plaatsvindt, wanneer je start en wie je betrekt bij de behandeling. Hierdoor kun je de dingen blijven 
doen die voor jou belangrijk zijn en behoud je je autonomie, wat juist zo belangrijk is bij de behandeling van 
verslaving.

Aanmelden
The Home Clinic is bereikbaar op werkdagen tussen 9 en 19 
uur. Ons telefoonnummer is 0294 450 186.

Je kunt je ook aanmelden via onze website, 
www.thehomeclinic.nl.

Bezoekadres 
The Home Clinic heeft 2 locaties.

Locatie 1

Drosthagenstraat 26a, 1382 BP Weesp

Locatie 2

Papelaan 85E, 2252 EG Voorschoten

Postadres
Postbus 5067, 1380 GB Weesp

Contact
Tel: 0294 450 186
Fax: 0294 720 676
Email: info@thehomeclinic.nl 
Internet: www.thehomeclinic.nl

Registratie 
AGB: 22/220847
Kamer van Koophandel: 64915468


